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Poradnik dla nauczycieli
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v Jak przygotowac lekcje z IT Fithess Test? & A

v Dlaczego warto przetestowac€ swoich ucznidw... i siebie? —/
v/ NajczeSciej zadawane pytania dotyczgce testowania ucznidw w szkole.

Czym jest IT Fitness Test?

To darmowy test umiejetnosci cyfrowych dla ucznidw, nauczycieli i wszystkich chetnych, ktéry juz po raz trzeci prowadzony jest w Polsce.
Pozwala sprawdzi€¢ poziom kompetencji w obszarach takich jak Internet, cyberbezpieczehstwo, media spotecznoSciowe czy narzedzia
biurowe. Co wazne, test sprawdza umiejetnosci, a nie wiedze!

LCO jest potrzebne do wypetnienia IT Fitness Test?
7

Jedynie komputer z dostepem do Internetu... i dobre nastawienie!

‘ Czy mozliwe jest przeprowadzenie testu w klasie?

7

Zdecydowanie tak! Aby przeprowadziC IT Fitness Test nie potrzeba specjalnego szkolenia. Procedura jest prosta i intuicyjna, a sam test
powinien zajgc okoto jednej godziny lekcyjne;.

Czy inni nauczyciele lub przetozeni zobaczg maoj wynik?

Tylko za Twojq zgodq. Podczas rejestracji mozesz odznaczyc€, czy wyrazasz zgode na zbieranie i przekazywanie
konkretnych danych.

Jak wzig¢ 4
udziat w tescie? 4 ! ’

(WL www.itfitness.eu/pl.

2. Jako nazwe uzytkownika, najlepiej podaj adres e-mail - dzigki temu nie zapomnisz swojego loginu.

3. Uzupetnij swéj profil, podajgc podstawowe dane i zaznaczajgc, ze jestes nauczycielem/nauczycielkq.

4. Wybierz szkote, w ktdrej uczysz, z rozwijanej listy.

5. Jako osoba dorosta, wybierz zaawansowany wariant testu, przeznaczony rowniez dla uczniow szkot srednich.

6. Czytaj uwaznie pytania i nie spiesz sie z odpowiedziq. W czasie pracy mozesz korzystac ze wszystkich dostepnych narzedzi
(Google, mediéw spotecznosciowych, programéw biurowych itd.). Na rozwigzanie testu masz trzy dni, ale najwiecej o swoich
umiejetnoSciach dowiesz sig, jesli skonczysz sprawdzian w ciggu godziny.

7. Brawo! Po zakonhczeniu testu otrzymasz certyfikat z osiggnietym wynikiem. Zachgecamy do podzielenia sie nim w mediach
spotecznosciowych!

Jak przeprowadzi¢
test wsSrod uczniow?

1. Po dokonaniu rejestracii, kliknij na ikone swojego profilu i wybierz ,Zarzgdzanie klasq'.
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Moj profil
Strona gtowna O projekcie Konkurs Potrzebujesz pomocy? Sr-
Zarzgdzanie klasq

Wyloguj

Moje klasy/grupy
L

2. Nastepnie przejdz przez prosty i intuicyjny proces zatozenia klasy.
3. Zatdz tyle klas, ile potrzebujesz.

Strona gtowna O projekcie Konkurs Potrzebujesz pomocy?
Moje klasy/grup

Szkota Uczniowie Uczestnicy Akcje

SZKOEA PODSTAWOWA Przypisz uczniow ~ -
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SZKOtA PODSTAWOWA Przypisz uczniéw ~

4. Upewnij sie, ze Twoi uczniowie zarejestrowali sie na @A | wybrali odpowiedniq szkote oraz klase. Zalecamy
wykonanie tego kroku przed zajeciami, aby uczniowie otrzymali mozliwie najwigecej czasu na wykonanie zadan w czasie lekcji.

5. Przeprowad? IT Fitness Test na lekcji. Upewnij sig, ze uczniowie sq zalogowani na swoje konta i wybrali odpowiedni poziom testu
(dla szkét podstawowych lub ponadpodstawowych).

6. Zasygnalizuj uczniom, ze mogq korzystaé¢ ze wszystkich dostepnych im narzedzi. Scigganie od kolegi moze sie jednak nie optacic¢
- kazde pytanie dostepne jest w kilku wersjach, czasem réznigcych sie drobnymi szczegotami.

7. Po zakonczeniu testu uczniowie otrzymajq imienne certyfikaty z wynikami.

Podglqgd
x“ . - o s
wyhikow uczniow
Jako nauczyciel(-ka) masz mozliwoéé podglgdu wynikéw swoich uczniéw w zatozonych przez Ciebie klasach. Jednak ze wzgledu
na przepisy RODO nie bedziesz widzie€ wynikdw osdb, ktore nie wyrazity zgody na przekazanie ich wyniku szkole. Jesli chcesz nagrodzic¢
najlepszych dobrymi ocenami, upewnij sig, ze uczniowie odznaczyli zgode na przekazanie wyniku szkole podczas rejestracji.
Alternatywnie, popro$ ich o pokazanie certyfikatu.

Przypisywanie

XV

uczniow

W skrajnych przypadkach mozliwe jest uzyskanie losowo wygenerowanego loginu i hasta. Moze to by¢ przydatne, kiedy dany uczen
nie posiada adresu e-mail i nie moze sie zarejestrowac. Aby z tego skorzystag, kliknij w opcje ,przypisz ucznidw’, znajdujqcq sie obok konkretnej
klasy. Upewnij sig, ze uczen zapisat sobie login i hasto, aby mdgt pozniej ponownie sig zalogowac i mie€ dostep do swojego wyniku!

Strona gtowna O projekcie Konkurs Potrzebujesz pomocy? Sprawdz sig!

Szkota Uczniowie Uczestnicy Akcje

SZKOtA PODSTAWOWA Przypisz uczniow ~ -
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SZKOEA PODSTAWOWA

SZKOEA PODSTAWOWA

Zachecamy do przedyskutowania wyniku testu z uczniami i podjecia tematu znaczenia kompetenciji cyfrowych.

Najlepsi uczniowie, nauczyciele i szkoty wygrajg cenne nagrody elektroniczne. Aby wzig¢ udziat w konkursie, upewnij sie,
ze wypetnite§(-as) swéj profil i wyrazites§(-as) zgode na regulamin konkursu!
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